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Companheiros e companheiras,

Direitos iguais de oportunidades são uma conquista prevista em lei e
obrigação dos homens e mulheres de bem. Combater o preconceito é um
dever de todos.

Insisto: O respeito à comunidade GLBT não é uma bandeira exclusiva dos
ativistas.  Garantir os direitos humanos é promover a saúde, a educação e a
cidadania plena a todos.

Ninguém duvida que há importantes articulações para garantir vida dig-
na aos homossexuais.

Infelizmente, as resistências ainda impossibilitam transformações dos
nossos valores. As conquistas são tímidas, por enquanto. Esmorecer não é
inteligente.

Diz a lei maior do Brasil que todo cidadão deve invocar a sua liberdade.
Apesar do preconceito, esta luta não atrai apenas os que se vêem como

GLBT. Um número cada vez maior de pessoas apóia o respeito à diversidade e
aos direitos sexuais.

Direito de viver e de sonhar com um
mundo pleno de dignidade e de amor.

Enfim, direito de acreditar que a união
de todos é essencial para alcançar a paz
mundial. São mudanças pra valer. E nós já
estamos construindo esse futuro.

PPPPPerpétua Almeidaerpétua Almeidaerpétua Almeidaerpétua Almeidaerpétua Almeida
Deputada federalDeputada federalDeputada federalDeputada federalDeputada federal



“Aprendemos a voar como pássaros e a
nadar como peixes, mas não aprendemos
a viver como irmãos”.
(Martin Luhter King).(Martin Luhter King).(Martin Luhter King).(Martin Luhter King).(Martin Luhter King).



ÍNDICEÍNDICEÍNDICEÍNDICEÍNDICE

Homenagem .................................................................................  02
Considerações ................................................................................ 03
Ser gay é ......................................................................................  06
Uma história ancestral ...................................................................  07
Violência e lei ...............................................................................  07
O que é homofobia ........................................................................  09
Proteção e autodefesa ....................................................................  10
O que fazer se você for insultado, injuriado ou atacado .....................  11
O que fazer se você presenciar um ataque .......................................  11
10 dicas para evitar a violência de “falsos” garotos de programa .......  11
Onde fazer o exame de corpo de delito ............................................  13
NUDICHO – O que é? ....................................................................  13
Locais que atendem vítimas de violência .........................................  16
Delegacias de polícia em Rio Branco ...............................................  16
Amparo previdenciário ...................................................................  17
Principais projetos no Congresso Nacional ........................................  19
Cuidando da sua saúde ..................................................................  20
Onde realizar exames ....................................................................  22
Onde procurar atendimento em saúde em Rio Branco .......................  23
Agenda ........................................................................................  29
Anotações .....................................................................................  31



88888

PASSAPORTE  DA  CIDADANIA

SER GASER GASER GASER GASER GAY É...Y É...Y É...Y É...Y É...

Ser gay é juridicamente legalSer gay é juridicamente legalSer gay é juridicamente legalSer gay é juridicamente legalSer gay é juridicamente legal. Não é pecado, nem doença. Saiba
construir argumentos contra a desinformação;

Ser homossexual não é crimeSer homossexual não é crimeSer homossexual não é crimeSer homossexual não é crimeSer homossexual não é crime. Nenhuma lei no Brasil condena a
prática da homossexualidade. Crime é discriminar gays, lésbicas,
travestis e transexuais.

Homossexualismo não é doençaHomossexualismo não é doençaHomossexualismo não é doençaHomossexualismo não é doençaHomossexualismo não é doença.  Todas as ciências garantem: é
normal ser homossexual. Querer “curar” gays, lésbicas, travestis e
transexuais é perda de tempo;

Homossexualismo não é pecadoHomossexualismo não é pecadoHomossexualismo não é pecadoHomossexualismo não é pecadoHomossexualismo não é pecado. Gays e lésbicas também amam e
foram criados por Deus;

A homossexualidade sempre existiuA homossexualidade sempre existiuA homossexualidade sempre existiuA homossexualidade sempre existiuA homossexualidade sempre existiu. O amor homossexual é tão
antigo quanto à própria humanidade. Os gays não ameaçam a
continuidade da espécie humana;

Nada distingue a mente e o físico do gay dos demaisNada distingue a mente e o físico do gay dos demaisNada distingue a mente e o físico do gay dos demaisNada distingue a mente e o físico do gay dos demaisNada distingue a mente e o físico do gay dos demais
cidadãoscidadãoscidadãoscidadãoscidadãos. Todos somos seres humanos;

A Constituição Federal proíbe qualquer forma de discrimina-A Constituição Federal proíbe qualquer forma de discrimina-A Constituição Federal proíbe qualquer forma de discrimina-A Constituição Federal proíbe qualquer forma de discrimina-A Constituição Federal proíbe qualquer forma de discrimina-
çãoçãoçãoçãoção. Denuncie a discriminação homofóbica;

A Aids não é doença de gayA Aids não é doença de gayA Aids não é doença de gayA Aids não é doença de gayA Aids não é doença de gay. A Aids se transmite através do sangue,
do esperma e secreção vaginal. Só pratique sexo seguro. Camisinha
sempre!
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UMA HISTÓRIA ANCESTRAL       UMA HISTÓRIA ANCESTRAL       UMA HISTÓRIA ANCESTRAL       UMA HISTÓRIA ANCESTRAL       UMA HISTÓRIA ANCESTRAL       

O triângulo rosa foi um símbolo usado nos campos de concentração na-
zistas. Indicava quais homens haviam sido capturados por prática de
homossexualismo. Aliás, todos os prisioneiros eram identificados de alguma
forma com símbolos afixados em sua roupa. Emblema amarelo indicava que o
capturado em questão era judeu. As mulheres lésbicas, tidas como anti-soci-
ais, recebiam o triângulo preto.

VIOLÊNCIA E LEIVIOLÊNCIA E LEIVIOLÊNCIA E LEIVIOLÊNCIA E LEIVIOLÊNCIA E LEI

O direito á vida, à igualdade, à segurança e à liberdade são assegurados
no Art. 5ª da Constituição Federal. A violência é problema social que atinge
todas as raças, etnias, religiões e classes sociais.

Capítulo I – Dos direitos e Garantias fundamentais
São todos iguais perante a lei, sem distinção de qualquer natureza, ga-

rantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no país a inviolabilidade
do direito à vida, à liberdade, à segurança, à igualdade e à propriedade, nos
termos seguintes:

I - Homens e mulheres são iguais em direitos e obrigações, nos termos
desta constituição;

II - Ninguém será obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa se-
não em virtude da lei;
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III – Ninguém será submetido à tortura nem a tratamento desumano ou
degradante;

IV – É livre a manifestação do pensamento, sendo vedado o anonimato;
V – É assegurado o direito de resposta, proporcional ao agravo, além de

indenização por danos moral, material ou á imagem;
VI – É inviolável a liberdade de consciência e de crença, sendo assegu-

rado o livre exercício dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a
proteção aos locais de cultos e suas liturgias;

...
VIII-  Ninguém será privado de direitos por motivos de crença religiosa

ou de convicção filosófica e política, salvo se as invocar para eximir-se da
obrigação legal a todos imposta e recusar-se a cumprir prestação alternativa
fixada em lei;

...
X – São invioláveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem

das pessoas, assegurando o direito à indenização pelo dano material ou mo-
ral decorrente de sua violação;

XXXV– A lei não excluirá da apreciação do Poder Judiciário lesão ou
ameaça a direito;

XLI – A lei punirá qualquer discriminação atentatória dos direitos a li-
berdades fundamentais.
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O QUE É HOMOFOBIA ?O QUE É HOMOFOBIA ?O QUE É HOMOFOBIA ?O QUE É HOMOFOBIA ?O QUE É HOMOFOBIA ?

É o medo, a aversão, ou o ódio aos homossexuais e àqueles que têm
atração afetiva por pessoas do mesmo sexo. É a causa principal da discrimina-
ção e violência contra gays, lésbicas, travestis e transexuais.

Em países heterosexistas como o Brasil - ou seja, países que suprimem
os direitos dos homossexuais -, a homofobia é um sentimento comum, tido
como normal. Somente no Brasil, ela é responsável pelo assassinato de 2.043
gays nos últimos 20 anos.

No ano de 2000, a  pesquisa “Juventude e Sexualidade, feita pela
UNESCO em 14 capitais do país, ouviu 16.433 alunos de 241 escolas, 3.099
educadores e 4.532 pais. Ao menos 27% dos estudantes disseram que não
gostariam de ter homossexuais como colegas de classe. Para 35% dos pais,
seria constrangedor e inaceitável ver seus filhos estudando na mesma sala
que homossexuais. Outros 15% dos alunos consideram a homossexualidade
uma doença.

A homofobia pode ser clara como nos exemplos acima, ou velada, envol-
vendo a discriminação na seleção de um emprego, locação de imóveis, esco-
lha do (a) médico (a), dentista, etc. Qualquer que seja a manifestação, a
homofobia inevitavelmente leva à injustiça e à exclusão social de quem a
sofre.
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PROPROPROPROPROTEÇÃO E AUTTEÇÃO E AUTTEÇÃO E AUTTEÇÃO E AUTTEÇÃO E AUTODEFESAODEFESAODEFESAODEFESAODEFESA

Fique atento. É público que no nosso Estado já tivemos vários casos de
agressão a gays, lésbicas e travestis e transexuais.

1 - Identifique os locais onde gays, lésbicas, travestis e transexuais cos-
tumam ser atacados (as) com freqüência. Evite-os se você estiver sozinho (a).
Pegue outro caminho, de preferência nas ruas movimentadas. Se for tarde,
tome um táxi ou ônibus para a sua casa;

2 - Se você bebeu, fez uso de drogas, está cansado (a) ou irritado (a),
tente não aparentar. Agressores procuram atacar pessoas vulneráveis;

3 – Olhe fixamente nos olhos das pessoas que vêm em sua direção para
que elas percebam que você está consciente da aproximação delas. Se você
notar alguém lhe seguindo, não tenha medo de se virar e olhar. Ao sentir-se
ameaçado (a) – e não tente se convencer de que não é nada – corra! Fuja!
Analise mais tarde se o perigo era real ou imaginário. Cada segundo de hesi-
tação reduz o tempo que você necessita para escapar.

4 – Ao perceber que alguém está seguindo você, afaste-se desta pessoa.
Ande no meio da rua, você será visto (a) por outros pedestres, e dificultará o
risco de ser atacado (a). Entre em locais movimentados;

5 – Evite conversar com pessoas suspeitas;
6 - Evite discussões acirradas e prolongáveis. Na maioria das vezes, elas

resultam em violência. Se alguém insultar ou incomodar você, simplesmente
não responda - a menos que você esteja preparado (a) para uma briga;

7 – Aprenda algumas técnicas básicas de autodefesa. Muitos homosse-
xuais acreditam ser fracos (as) e incapazes de se defenderem. A autodefesa
pode ser fácil de aprender e muito eficaz. O objetivo não é tornar-se capaz de
dominar o agressor, mas escapar de situações arriscadas.
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O QUE FO QUE FO QUE FO QUE FO QUE FAZER SE VOCÊ FOR INSULAZER SE VOCÊ FOR INSULAZER SE VOCÊ FOR INSULAZER SE VOCÊ FOR INSULAZER SE VOCÊ FOR INSULTTTTTADOADOADOADOADO, INJURIADO, INJURIADO, INJURIADO, INJURIADO, INJURIADO
OU AOU AOU AOU AOU ATTTTTACADOACADOACADOACADOACADO

1 - Você pode e deve gritar. Sua voz é um instrumento poderoso e o grito
pode deter o agressor, bem como chamar a atenção das pessoas.

2 – Se o agressor estiver armado, fique calmo e não reaja.
3 - Caso você caia, defenda-se protegendo a cabeça entre os braços e as

pernas, e levante-se o mais rápido possível.
4 – Denuncie na delegacia mais próxima

O QUE FO QUE FO QUE FO QUE FO QUE FAZER SE VOCÊ PRESENCIAR UM AAZER SE VOCÊ PRESENCIAR UM AAZER SE VOCÊ PRESENCIAR UM AAZER SE VOCÊ PRESENCIAR UM AAZER SE VOCÊ PRESENCIAR UM ATTTTTAQUEAQUEAQUEAQUEAQUE

1 – Chame a polícia imediatamente de um telefone público, ou pelo
celular. Disque 190, seja solitário e acompanhe a vítima à delegacia de polí-
cia mais próxima, para que ela formalize um boletim de ocorrência.

10 DICAS P10 DICAS P10 DICAS P10 DICAS P10 DICAS PARA EVITARA EVITARA EVITARA EVITARA EVITAR A VIOLÊNCIA DE “FAR A VIOLÊNCIA DE “FAR A VIOLÊNCIA DE “FAR A VIOLÊNCIA DE “FAR A VIOLÊNCIA DE “FALSOS”ALSOS”ALSOS”ALSOS”ALSOS”
GAROGAROGAROGAROGAROTTTTTOS DE PROGRAMAOS DE PROGRAMAOS DE PROGRAMAOS DE PROGRAMAOS DE PROGRAMA

* Evite levar desconhecidos ou garotos de programa para sua casa. Faça
os programas em casas apropriadas;

* Não beba nada que lhe for oferecido por estranhos. A bebida pode
conter soníferos;

*  Não esconda que é gay. Isto evita chantagem e extorsão;
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* Investigue a vida de pessoas com quem pretende sair. Dê preferência a
pessoas indicadas por amigos;

* Se levar alguém para casa, não esconda do porteiro ou de vizinhos.
Eles podem ajudar na hora do perigo;

* Não se sinta inferior, nem se mostre indefeso. Evite mostrar passivida-
de, medo ou submissão;

* Evite fazer programa em sua casa com mais de um garoto de programa
ao mesmo tempo. Acerte todos os detalhes com antecedência;

* Não exiba jóias, riqueza ou símbolo de superioridade que desperte
cobiça. O garoto de programa pode ser de uma classe social inferior à
sua;

* Se o encontro for na sua casa, tranque a porta e esconda as chaves.
Não deixe facas ou objetos perigosos à vista. Você é o (a) dono (a) da
casa e deve dominar a situação;

* Nunca deixa uma pessoa que você acabou de conhecer dormir na sua
casa;

* Se for agredido, procure a polícia. Faça um boletim de ocorrência, peça
um exame de corpo de delito e denuncie o caso às instituições que
atendem os homossexuais.
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ONDE FONDE FONDE FONDE FONDE FAZER O EXAME DE CORPO DE DELITAZER O EXAME DE CORPO DE DELITAZER O EXAME DE CORPO DE DELITAZER O EXAME DE CORPO DE DELITAZER O EXAME DE CORPO DE DELITOOOOO

O exame só é realizado depois de feito o boletim de ocorrência numa
delegacia. Para fazer o exame vá ao IML.

IML – Instituto Médico Legal
Rua Antônio da Rocha Viana, 71
Bairro: Vila Ivonete
Telefone: 3244- 1300

OBS: Nos municípios onde não há IML, procure a delegacia mais próxi-
ma da sua residência.

NUDICHO – O QUE É?NUDICHO – O QUE É?NUDICHO – O QUE É?NUDICHO – O QUE É?NUDICHO – O QUE É?

O Núcleo de Direitos Humanos e Combate à Homofobia exerce um im-
portante papel de articulador dos serviços, organismos governamentais e não-
governamentais que integram a rede de atendimento criada para enfrentar a
violência praticada contra as pessoas em razão de sua diversidade sexual,
étnica, racial, cultural, de gênero e de crenças religiosas. É um espaço habili-
tado a fornecer orientações gerais sobre direitos humanos a todas as vítimas
de violência, bem como prestar atendimento especial às vítimas da discrimi-
nação.



1616161616

PASSAPORTE  DA  CIDADANIA

1. Objetivo:1. Objetivo:1. Objetivo:1. Objetivo:1. Objetivo:

a) Fornecer orientação geral sobre direitos humanos à população GLBT,
informando sobre as garantias legais e encaminhando para os serviços
especializados de atendimento a cada caso específico;

b) Prestar atendimento jurídico, psicológico e social, por meio de equipe
multidisciplinar capacitada, às vítimas de discriminação e violência
homofóbica.

2. Público alvo:2. Público alvo:2. Público alvo:2. Público alvo:2. Público alvo:

a) População GLBT
b) Vítimas de discriminação e violência homofóbica
c) População em geral

3. Serviços prestados:3. Serviços prestados:3. Serviços prestados:3. Serviços prestados:3. Serviços prestados:

O Nudicho/Acre presta, fundamentalmente, os seguintes serviços:
a) A assessoria jurídica é uma atividade desenvolvida por profissionais da

área ou estagiários de Direito que atuam nos casos de denúncias de
crimes de discriminação e violências que devem ser tratadas e
solucionadas. No caso em que não é possível uma solução amigável, os
profissionais encaminham e acompanham o processo no âmbito do
Poder Judiciário ou outro órgão competente, conforme a especificidade
do caso;

b) Para as questões que requerem intervenção psicológica ou assistência
social, os profissionais ou estagiários prestarão serviços de orientação e
encaminhamentos para a busca de uma solução de interesse tanto da
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vítima da violação, quanto de familiares e da comunidade, como forma
de garantir a construção da rede de proteção aos direitos;

4. Instituições executoras:4. Instituições executoras:4. Instituições executoras:4. Instituições executoras:4. Instituições executoras:

a) Universidade Federal do Acre – Pró-Reitoria de Assuntos Comunitários
e de Extensão;

b) Associação dos Homossexuais do Acre (AHAC);

Contato AHAC
Rua Franco Ribeiro, n° 140, sala 102, altos do Prédio da VLG, atrás do

Cerb.

55555. . . . . Contatos Nudicho

O NUDICHO fica localizado no Campus da UFAC (Sede), na Pró-Reitoria
de Assuntos Comunitários e Extensão, tendo atividades realizadas também
em outros espaços fora da universidade.

Telefone: (68) 3901-2698
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LOCAIS QUE ALOCAIS QUE ALOCAIS QUE ALOCAIS QUE ALOCAIS QUE ATENDEM AS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIATENDEM AS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIATENDEM AS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIATENDEM AS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIATENDEM AS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA

Ministério Público Estadual – Acre
Endereço: Rua Marechal Deodoro, 472
Centro
Telefone: 3212-2000

Promotoria Especializada em Defesa da Cidadania e Saúde (MPE/AC)
Endereço: Rua Marechal Deodoro, 472
Telefone: 3212-2000

DELEGACIAS DE POLÍCIA EM RIO BRANCODELEGACIAS DE POLÍCIA EM RIO BRANCODELEGACIAS DE POLÍCIA EM RIO BRANCODELEGACIAS DE POLÍCIA EM RIO BRANCODELEGACIAS DE POLÍCIA EM RIO BRANCO

1ª Unidade de Segurança Pública1ª Unidade de Segurança Pública1ª Unidade de Segurança Pública1ª Unidade de Segurança Pública1ª Unidade de Segurança Pública
Endereço: Avenida Epaminondas Jácome, 123
Bairro: Cadeia Velha
Fone: 3223-2851

2ª Unidade de Segurança Pública2ª Unidade de Segurança Pública2ª Unidade de Segurança Pública2ª Unidade de Segurança Pública2ª Unidade de Segurança Pública
Endereço: Rua 24 de Janeiro, 185
Segundo Distrito
Fone: 3224-2930/ 3224-9072

3ª Unidade de Segurança Pública3ª Unidade de Segurança Pública3ª Unidade de Segurança Pública3ª Unidade de Segurança Pública3ª Unidade de Segurança Pública
Endereço: Rua Omar Sabino de Paula, S/N
Bairro: Estação Experimental
Fone: 3227-5250/ 3226-4226
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4ª Unidade de Segurança Pública4ª Unidade de Segurança Pública4ª Unidade de Segurança Pública4ª Unidade de Segurança Pública4ª Unidade de Segurança Pública
Endereço: Rua Henrique Dias, S/N
Bairro: Bosque
Telefone: 3223-7188

6ª Unidade de Segurança Pública6ª Unidade de Segurança Pública6ª Unidade de Segurança Pública6ª Unidade de Segurança Pública6ª Unidade de Segurança Pública
Endereço: Rua Rio Grande do Sul, 71
Bairro: Aeroporto Velho
Telefone: 3225-6220

7ª Unidade de Segurança Pública7ª Unidade de Segurança Pública7ª Unidade de Segurança Pública7ª Unidade de Segurança Pública7ª Unidade de Segurança Pública
Endereço:  Conjunto Tucumã
Bairro: Distrito Industrial
Telefone: 3229-2802

8ª Unidade de Segurança Pública8ª Unidade de Segurança Pública8ª Unidade de Segurança Pública8ª Unidade de Segurança Pública8ª Unidade de Segurança Pública
Endereço: Conjunto Adalberto Sena
Bairro: Placas
Telefone: 3228-4904

AMPAMPAMPAMPAMPARO PREVIDENCIÁRIOARO PREVIDENCIÁRIOARO PREVIDENCIÁRIOARO PREVIDENCIÁRIOARO PREVIDENCIÁRIO

O INSS já considera beneficiário (a) do segurado (a) o (a) companheiro
(a) homossexual para fins de concessão de pensão por morte ou auxílio-reclu-
são. As pessoas que integram união homossexual, caracterizada pela estabi-
lidade, comunhão de vida, afetividade, externação social constituem efetivas
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comunidades familiares, que merecem tanto a proteção do Estado quanto
aquelas que integram a condição de heterossexuais.

ImportanteImportanteImportanteImportanteImportante: Não é necessário ingressar com ação judicial para que o
parceiro homossexual do beneficiário falecido ou recluso tenha direitos
previdenciários reconhecidos. Já há sentenças prolatadas no Brasil, servin-
do para casos semelhantes em todo o território nacional. Basta que seja
feito um requerimento diretamente em qualquer agência do INSS. Nenhum
benefício terá valor inferior a um salário-mínimo.

ExigênciasExigênciasExigênciasExigênciasExigências

É preciso provar a união estável e dependência econômica para que o
benefício seja deferido. O INSS exige, no mínimo, três dos seguintes docu-
mentos:
* Declaração de Importo de Renda do segurado no qual o interessado

esteja como seu dependente;
* Testamento;
* Prova do mesmo domicílio;
* Prova de encargos domésticos evidentes e existência de sociedade ou

comunhão nos atos da vida civil;
* Conta bancária conjunta;
* Apólice de seguro da qual conste o segurado como instituidor do seguro

e a pessoa interessada como sua beneficiária.
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Contatos - INSS (Acre)Contatos - INSS (Acre)Contatos - INSS (Acre)Contatos - INSS (Acre)Contatos - INSS (Acre)

Agência Centro
Avenida Getúlio Vargas – S/N
Cep: 69900-210
Fone: (68) 3224-6736

Agência Bosque
Avenida Getúlio Vargas, 1906
Cep: 69908-650
Fone: 3224-2139/ 3224-6548/ 3224-1906

PRINCIPPRINCIPPRINCIPPRINCIPPRINCIPAIS PROJETAIS PROJETAIS PROJETAIS PROJETAIS PROJETOS NO CONGRESSO NACIONALOS NO CONGRESSO NACIONALOS NO CONGRESSO NACIONALOS NO CONGRESSO NACIONALOS NO CONGRESSO NACIONAL

No Congresso Nacional, a Associação Brasileira de Gays, Lésbicas e
Transgêneros luta pela aprovação dos Projetos de Lei Nº 5003/2001, de au-
toria da deputada Iara Bernardi, e 1151/95, da deputada Marta Suplicy, que
propõem o registro da parceria civil e proíbe a discriminação por orientação
sexual.
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CUIDCUIDCUIDCUIDCUIDANDO DANDO DANDO DANDO DANDO DA SUA SAÚDEA SUA SAÚDEA SUA SAÚDEA SUA SAÚDEA SUA SAÚDE

Sua saúde é muito importante e deve estar acima de qualquer outra
preocupação.  Para reduzir os riscos, proteja-se.

DSTDSTDSTDSTDST: Doenças Sexualmente T: Doenças Sexualmente T: Doenças Sexualmente T: Doenças Sexualmente T: Doenças Sexualmente Transmissíveisransmissíveisransmissíveisransmissíveisransmissíveis – Ao contrário do que muita
gente pensa, as DST´s são doenças graves, que podem causar disfunção
sexual, esterilidade, aborto, nascimento de bebês prematuros com problema
de saúde, deficiência física ou mental, alguns tipos de câncer e até a morte.

1 - Quem pode pegar:1 - Quem pode pegar:1 - Quem pode pegar:1 - Quem pode pegar:1 - Quem pode pegar:

a) Pessoas que usam drogas injetáveis e compartilham seringas;
b) Pessoas que recebem transfusão de sangue não testado;
c) Solteiros, casados, jovens, ricos e pobres podem pegar DST´s.

2 - P2 - P2 - P2 - P2 - Principais sintomas:rincipais sintomas:rincipais sintomas:rincipais sintomas:rincipais sintomas:

a) Corrimentos – Aparecem no homem e na mulher no canal da uretra,
vagine e ânus. Podem ser esbranquiçados, esverdeados ou amarelados
como pus, têm cheiro forte e ruim. Algumas pessoas sentem fortes
dores ao urinar;

b) Feridas (úlceras) – Aparecem nos órgãos genitais ou em qualquer parte
do corpo. Podem arder ou não;

c) Verrugas – São como caroços; podem parecer uma couve-flor quando a
doença está em estágio avançado. Em geral não dói, mas pode ocorrer
irritação ou coceiras.
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HEPHEPHEPHEPHEPAAAAATITESTITESTITESTITESTITES

Tipo B: É uma infecção no fígado e tem como sintomas o cansaço, náu-
seas, dores no estômago e, às vezes, dores nas juntas e febre. Os olhos e a
pele ganham aspecto amarelado. É transmitida por contato sexual e
compartilhamento de seringas. Ainda não existem remédios que curem a He-
patite B e o tratamento deve ser indicado por um médico;

Tipo C: É uma inflamação, causada pelo vírus HCV. Ocorre no fígado,
apresentando sintomas leves parecidos com os da gripe durante a fase aguda.
É transmitida por secreções corporais, sangue contaminado, mucosas e pela
relação sexual sem preservativo e uso compartilhado de seringas. Busque
tratamento na unidade de saúde mais próxima de sua casa.

AIDSAIDSAIDSAIDSAIDS

A doença enfraquece o sistema imunológico, abrindo caminho para ou-
tras infecções. Alguém aparentemente saudável, que tenha o vírus HIV, passa
diversos anos sem manifestar os sintomas da Aids. O tratamento é feito por
meio de coquetéis de drogas, fornecidos gratuitamente pelo governo.

ObsObsObsObsObs: Não há sintomas próprios, mas de outras doenças e infecções, cujos
vírus e bactérias se aproveitam da situação para atacar o organismo.

CuriosidadesCuriosidadesCuriosidadesCuriosidadesCuriosidades:
a) A maioria dos profissionais em saúde acredita que é possível, sim, a

transmissão da Aids por sexo oral. O risco, neste caso, é bem menor que o sexo
anal e vaginal. O contágio ocorrerá quando as secreções ou espermas infectados
entram em contato com cortes ou outros ferimentos na boca, permitindo que
estes se misturem ao sangue.
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b) As chances de contaminação pelo beijo são praticamente iguais a
zero. A concentração do vírus HIV na saliva é mínima. No entanto, se a boca
tiver algum tipo de sangramento, pode haver infecção.

Lembre-seLembre-seLembre-seLembre-seLembre-se: O uso do preservativo nas relações sexuais é o método mais
eficiente e seguro de evitar o contato como sangue, esperma e secreção vagi-
nal. Adquira o hábito de usar sempre camisinha. Assim, você estará livre da
contaminação por HIV, DST´s e Hepatites.

ONDE REALIZAR EXAMESONDE REALIZAR EXAMESONDE REALIZAR EXAMESONDE REALIZAR EXAMESONDE REALIZAR EXAMES

Laboratório Central (Lacen)
Travessa no Hemoacre s/n
Vila ivonete
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BAHIA NOVABAHIA NOVABAHIA NOVABAHIA NOVABAHIA NOVA
Rua: Estácio de Sá nº 213
Bairro: Bahia Nova
Cep: 69.904 - 320
Telefone: 3225-1586

Centro de Saúde ACentro de Saúde ACentro de Saúde ACentro de Saúde ACentro de Saúde Augusto Hidalgougusto Hidalgougusto Hidalgougusto Hidalgougusto Hidalgo
de Limade Limade Limade Limade Lima
Rua Tião Natureza n° 270
Bairro: Palheial
Fone: 3242 – 0490

PLÁCIDO DE CASTROPLÁCIDO DE CASTROPLÁCIDO DE CASTROPLÁCIDO DE CASTROPLÁCIDO DE CASTRO
Rua: Iolanda Lima nº 484
Bairro: Plácido de Castro
Cep: 69.903 - 020
Telefone: 3242-0607

BOA VISTA / SOBRALBOA VISTA / SOBRALBOA VISTA / SOBRALBOA VISTA / SOBRALBOA VISTA / SOBRAL
Rua: Liberdade nº 179
Bairro: Sobral

ONDE PROCURAR AONDE PROCURAR AONDE PROCURAR AONDE PROCURAR AONDE PROCURAR ATENDIMENTTENDIMENTTENDIMENTTENDIMENTTENDIMENTO EM SAÚDE EM RIOO EM SAÚDE EM RIOO EM SAÚDE EM RIOO EM SAÚDE EM RIOO EM SAÚDE EM RIO
BRANCOBRANCOBRANCOBRANCOBRANCO

AYRTON SENNA IAYRTON SENNA IAYRTON SENNA IAYRTON SENNA IAYRTON SENNA I
Rua: Salina nº 86
Bairro: Airton Sena
Telefone: 3225 - 4022  /  3242 -
2063

BOA UNIÃOBOA UNIÃOBOA UNIÃOBOA UNIÃOBOA UNIÃO
Rua: Rádio Farol nº 118
Bairro: Boa União
Cep: 69.900 - 000
Telefone: 3225-6002 / 3242-
2141

GLÓRIA / PISTAGLÓRIA / PISTAGLÓRIA / PISTAGLÓRIA / PISTAGLÓRIA / PISTA
Rua: F. nº 14
Bairro: Bahia Velha
Telefone: 242 – 2439 / 3225 -
0837

FLORESTA SULFLORESTA SULFLORESTA SULFLORESTA SULFLORESTA SUL
Rua: Santa Maria, n.º 248
Bairro: João Eduardo I
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SALGADO FILHOSALGADO FILHOSALGADO FILHOSALGADO FILHOSALGADO FILHO
Rua: Leblon, n.º 47
Bairro: Volta Seca

João PJoão PJoão PJoão PJoão Pauloauloauloauloaulo
Rua: 08 de Dezembro, n.º 317
Bairro: João Paulo

Centro de Saúde Ary RodriguesCentro de Saúde Ary RodriguesCentro de Saúde Ary RodriguesCentro de Saúde Ary RodriguesCentro de Saúde Ary Rodrigues
Rua Seis de Agosto n° 1.095
Bairro: Seis de Agosto
Fone: 3224 - 9529

CADEIA VELHACADEIA VELHACADEIA VELHACADEIA VELHACADEIA VELHA
Rua: Epaminondas Jácome, n. º
1878
Bairro: Cadeia Velha
Telefone: 3223 -4496
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

BASEBASEBASEBASEBASE
Rua: Estado do Acre, n.º 210
Bairro: Base
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

SEIS DE AGOSTOSEIS DE AGOSTOSEIS DE AGOSTOSEIS DE AGOSTOSEIS DE AGOSTO
Rua: Seis de Agosto nº 411
Bairro: Seis de Agosto
Telefone:3211 - 2119
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

SEIS DE AGOSTOSEIS DE AGOSTOSEIS DE AGOSTOSEIS DE AGOSTOSEIS DE AGOSTO
Rua:1º de maio nº 394
Bairro: Seis de Agosto
Cep: 69.908 - 020
Telefone: 3211-2120
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

Baixada da HabitasaBaixada da HabitasaBaixada da HabitasaBaixada da HabitasaBaixada da Habitasa
Rua: peru, n.º 445
Bairro: Habitasa
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

Centro de Saúde Barral y BarralCentro de Saúde Barral y BarralCentro de Saúde Barral y BarralCentro de Saúde Barral y BarralCentro de Saúde Barral y Barral
Av. Nações Unidas n° 690
Bairro: Estação Experimental
Fone: 3226 - 4202
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PREVENTÓRIOPREVENTÓRIOPREVENTÓRIOPREVENTÓRIOPREVENTÓRIO
Rua: Rio Grande do Sul, n.º 766
Bairro: Preventório
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

Centro de Saúde Cidade NovaCentro de Saúde Cidade NovaCentro de Saúde Cidade NovaCentro de Saúde Cidade NovaCentro de Saúde Cidade Nova
Rua: Novo Adirá, n° 381
Bairro: Cidade Nova
Fone: 3224 – 8611

CIDADE NOVACIDADE NOVACIDADE NOVACIDADE NOVACIDADE NOVA
Rua: Poços de Calda, nº 154
Bairro: Cidade Nova
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

Centro de Saúde Claudia VitorinoCentro de Saúde Claudia VitorinoCentro de Saúde Claudia VitorinoCentro de Saúde Claudia VitorinoCentro de Saúde Claudia Vitorino
Rua Baguari (esquina c/ Rod. AC
40)
Bairro: Taquari    Fone: 3221-
4717

AMAPÁ (RURAL)AMAPÁ (RURAL)AMAPÁ (RURAL)AMAPÁ (RURAL)AMAPÁ (RURAL)
Rua: Estrada do Amapá, n.º 3266
Bairro: Amapá
Horário de Funcionamento: 08:00
às 15:00

VILVILVILVILVILA ACREA ACREA ACREA ACREA ACRE
Rua: Rodovia AC-40 KM 07, n.º
3158
Bairro: Vila Acre
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

TAQUARITAQUARITAQUARITAQUARITAQUARI
Rua: Baguari nº 1..534
Bairro: Taquari
Telefone: 221- 6916 / 221-5941
(orelhões) / 221-3487 (módulo)
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

BELO JARDIMBELO JARDIMBELO JARDIMBELO JARDIMBELO JARDIM
Rua: Princesinha nº 391
Bairro: Belo Jardim I
Cep: 69.908 - 970
Telefone: 3221 –4037
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h
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MAURI SÉRGIOMAURI SÉRGIOMAURI SÉRGIOMAURI SÉRGIOMAURI SÉRGIO
Rua: Travessa Coelho nº 431
Bairro: Mauri Sérgio
Cep: 69.908.970
Telefone: 3221 - 7521
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

SANTA INÊSSANTA INÊSSANTA INÊSSANTA INÊSSANTA INÊS
Rua: Edmundo Pinto nº 314
Bairro: Santa Inês
Cep: 69.909 - 710
Telefone: 3221 – 7703 / 3221-
8947
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

AREALAREALAREALAREALAREAL
Rua: Travessa Serrana
Bairro: Areal
Cep: 69.902 - 350
Telefone: 3211 - 0008
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

TRIÂNGULO NOVOTRIÂNGULO NOVOTRIÂNGULO NOVOTRIÂNGULO NOVOTRIÂNGULO NOVO
Rua: Travessa Maria de Lurdes nº
154
Bairro: Triângulo Novo
Cep: 69.902 - 040
Telefone: 3221-8890
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

COMARACOMARACOMARACOMARACOMARA
Rua: Raimundo Guerra nº 113
Bairro: Comara
Cep: 69.908 - 970
Telefone: 3221- 8939
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

VILVILVILVILVILA DA AMIZADEA DA AMIZADEA DA AMIZADEA DA AMIZADEA DA AMIZADE
Rua: Projetada
Bairro: Santa Helena
Telefone: 3221 - 4620
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h
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BENFICA (RURAL)BENFICA (RURAL)BENFICA (RURAL)BENFICA (RURAL)BENFICA (RURAL)
Rua: Rodovia AC - 40
Bairro: Benfica
Telefone: 3221 – 2773
Horário de Funcionamento: 08:00
às 15:00hs

Centro de Saúde Eduardo AssmarCentro de Saúde Eduardo AssmarCentro de Saúde Eduardo AssmarCentro de Saúde Eduardo AssmarCentro de Saúde Eduardo Assmar
Rua Salim M. Faraht
Bairro: Quinze
Fone:3221 – 0925

USF - QUINZE IIUSF - QUINZE IIUSF - QUINZE IIUSF - QUINZE IIUSF - QUINZE II
Rua: Valderi Barbosa Maciel nº36
Bairro: Quinze
Cep: 69.908.970
Telefone:3244 – 2440

Centro de Saúde São FranciscoCentro de Saúde São FranciscoCentro de Saúde São FranciscoCentro de Saúde São FranciscoCentro de Saúde São Francisco
Rua Joaquim Macedo n° 26
Bairro: São Francisco Fone: 3223 -
9480

VITÓRIAVITÓRIAVITÓRIAVITÓRIAVITÓRIA
Rua: Luis Gonzaga nº 244
Bairro: São Francisco
Cep: 69.907 - 360
Telefone: 3244 – 1784
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

JARDIM ELDORADOJARDIM ELDORADOJARDIM ELDORADOJARDIM ELDORADOJARDIM ELDORADO
Rua: Bom Jesus nº 334
Bairro: Jardim Eldorado (São
Francisco)
Cep: 69.900 - 000
Telefone: 3224 – 2369
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

CHICO MENDESCHICO MENDESCHICO MENDESCHICO MENDESCHICO MENDES
Rua: Lourenço Lopes nº 1.032
Bairro: Chico Mendes
Cep: 69.908 - 970
Telefone: 3211-2117/3223-
7807(orelhão)
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h
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ADALBERTO ARAGÃOADALBERTO ARAGÃOADALBERTO ARAGÃOADALBERTO ARAGÃOADALBERTO ARAGÃO
Rua: Mauri Sérgio s/n.º
Bairro: Adalberto Aragão
Horário de Funcionamento: 07:00
às 12:00 e 14:00 às 17:00 h

Centro de Saúde Gentil PCentro de Saúde Gentil PCentro de Saúde Gentil PCentro de Saúde Gentil PCentro de Saúde Gentil Perdomoerdomoerdomoerdomoerdomo
Conj: Esperança I Q, 01 n ° 236
Fone: 3226 – 2664

PORTAL DA AMAZÔNIA –PORTAL DA AMAZÔNIA –PORTAL DA AMAZÔNIA –PORTAL DA AMAZÔNIA –PORTAL DA AMAZÔNIA –
CALCALCALCALCALAFATEAFATEAFATEAFATEAFATE
Rua: Estrada do Calafate nº 3.937
Bairro: Calafate
Cep: 69.905 - 550
Telefone: 3225-0828
Horário de Funcionamento: 07:00
às 11:00 e 13:00 às 17:00 h

NOVO CALNOVO CALNOVO CALNOVO CALNOVO CALAFATEAFATEAFATEAFATEAFATE
Rua: Mizael Martins nº 459
Bairro: Novo Calafate
Cep:69. 905 - 800
Telefone: 3225 – 1060/3225-
4611
Horário de Funcionamento: 07:00
às 11:00 e 13:00 às 17:00 h

Centro de Saúde PlacasCentro de Saúde PlacasCentro de Saúde PlacasCentro de Saúde PlacasCentro de Saúde Placas
Antiga estrada de Porto Acre n°
912
Bairro: Placas      Fone: 3228 -
7880

SANTA CECÍLIA (RURAL)SANTA CECÍLIA (RURAL)SANTA CECÍLIA (RURAL)SANTA CECÍLIA (RURAL)SANTA CECÍLIA (RURAL)
Rua: Flaviano Melo, s/n
Bairro: Vila Santa Cecília km - 09
Telefone: 3248-6295

Centro de Saúde Vila IvoneteCentro de Saúde Vila IvoneteCentro de Saúde Vila IvoneteCentro de Saúde Vila IvoneteCentro de Saúde Vila Ivonete
Av. Antonio da Rocha Viana
Bairro: Vila Ivonete
Fone: 3228 - 0554
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